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Mit dem Velo von Bonstetten nach Kap 
Verde 
Der Pumptrack in Bonstetten hat begeistert und bewegt. Die Auswertungen unseres Zähl-
systems belegen dies eindrücklich: In den drei Wochen, in der die Anlage in der Gemeinde 
Bonstetten stand, wurden insgesamt 70’821 Runden gedreht. Bei einer Fahrbahnlänge 
von 65 Metern entspricht dies einer Strecke von 4603 Kilometern, also in etwa der Distanz 
von Zürich nach Kap Verde!  
Um diese Strecke zurückzulegen verbrachte die Bevölkerung von Bonstetten 295 Stunden 
auf dem Pumptrack. 12 Tage also, an denen keine Handyakkus, dafür umso mehr Muskeln 
und Lungen beansprucht wurden. Schätzungsweise wurden in den drei Wochen ungefähr 
240’000 Kalorien verbraucht. 

70’821 Runden: 4603 Kilometer zurückgelegt 

 
 

Nutzung des Pumptracks in Bonstetten 
Aus den nachfolgenden Abbildungen können Sie entnehmen, wie der Pumptrack im 
Verlauf der drei Wochen, in der die Anlage beim Gemeinde Bonstetten stand, genutzt 
wurde.  

An welchem Tag wurden wie viele Runden gedreht? 
In der untenstehenden Grafik ist erkennbar, dass die Schwankungen gesamthaft gesehen 
relativ gross waren. Doch auch nach drei Wochen verlor der Pumptrack nichts an seiner 
Popularität. 
 

  



 

 

Über die gesamten drei Wochen gerechnet, fanden durchschnittlich täglich 3219 
Umrundungen statt. An den Wochenendtagen wurde der Pumptrack mit 3480 Runden im 
Schnitt etwas stärker genutzt. Der Spitzentag war der Freitag, 15. September 2023, an 
dem 6918 Durchfahrten verzeichnet wurden. 

Zu welcher Tageszeit wurde der Pumptrack am meisten genutzt? 
Betrachtet man die Verteilung der Rundenzahlen über die Tageszeit, lässt sich festhalten, 
dass der Pumptrack zwischen 14:00 und 19:00 Uhr jeweils am intensivsten genutzt wurde. 
 

 

Vorteile von Pumptrack-Projekten 
Aus Sicht des kantonalen Sportamts ist der Mehrwert, welcher ein Pumptrack für eine 
Gemeinde generiert kaum hoch genug einzuschätzen: Pumptrackfahren fördert spielerisch 
räumliche Koordination und Gleichgewichtssinn, stärkt Herz und Kreislauf und steigert 
Fahrkompetenz und Sicherheit im Strassenverkehr. Dank zentraler Lage, 
niederschwelligem Zugang und Eignung für sämtliche Alters- und Nutzergruppen (Velo, 
Laufrad, Scooter, Skateboard, Inlineskates, Rollstuhl etc.) werden Pumptracks oftmals zu 
Orten der Begegnung und tragen so auch zur sozialen Entwicklung einer Gemeinde bei.  
Weitere Informationen sowie Anregungen zur Umsetzung eines Pumptracks in Ihrer 
Gemeinde finden Sie auf unserer Website unter www.zh.ch/pumptrack. 
Wir bedanken uns für Ihr Engagement zu Gunsten des Sports in Ihrer Gemeinde und 
stehen Ihnen für Fragen zum Thema Pumptrack jederzeit gerne zur Verfügung. 

Sportamt des Kantons Zürich 
Matthias Limacher 
Neumühlequai 8 
8090 Zürich 
Telefon +41 43 259 52 73 
matthias.limacher@sport.zh.ch 
www.zh.ch/pumptrack 

http://www.zh.ch/pumptrack

	Mit dem Velo von Bonstetten nach Kap Verde
	70’821 Runden: 4603 Kilometer zurückgelegt

	Nutzung des Pumptracks in Bonstetten
	An welchem Tag wurden wie viele Runden gedreht?
	Zu welcher Tageszeit wurde der Pumptrack am meisten genutzt?

	Vorteile von Pumptrack-Projekten

